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Einleitung

Die Hauptfunktion von Treppen ist die Hohenlberwindung von Punkt A nach Punkt B (iber einen sicheren und
angenehmen Weg. Treppen verbinden den Innenraum mit dem Aussenraum. Haufig haben sie Symbol- und
Représentationsfunktionen zu erflillen. Die wichtige Gliederungsfunktion, die von Treppenanlagen Gbernommen
wird, kann zum Beispiel deutlich in den Renaissancegarten Italiens studiert werden.
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Zweilaufige Dreilaufige Treppe Dreilaufige rechtsge- Dreilaufige, gerade Zweilaufige, gerade
linksgewendete mit Halbpodest wendete Treppe mit Treppe mit zwei Treppe mit einem
Treppe mit Halb- zwei Viertelpodesten Zwischenpodesten Zwischenpodest
podest
/
\ \
Zweimal viertelgewendelte Einmal Zweimal viertelgewendelte Einlaufige Wendeltreppe
Linkstreppe halbgewendelte Rechts-/Linkstreppe
Rechtstreppe

Abb. 1 Beispiele von Treppenanlagen

Leiter 90°

Abb. 2 Neigungswinkel und Definition von Zugéngen zur Héheniiberwindung (Quelle: bfu)
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Gestaltungselemente von Treppen

Antrittsbereich

Befinden sich Treppen an Wegverzweigungen, bendtigen sie einen kleinen Vorplatz. Dieser Vorplatz verhindert,
dass man von der Treppe direkt in die Richtungsanderung stolpert. Die Einmindungen sollten entweder einen
halben oder einen ganzen Schritt (30-65 cm) betragen.

Treppe zuriickversetzt Treppe vorgezogen

/4

Treppe zuriickversetzt

und vorgezogen =

| —

S

Abb. 3  Treppenwangen und Antrittsbereiche

Stufenarten

Es werden folgende Stufenarten verwendet:

Winkelstellstufen Djjﬂmﬂjjﬂ]jﬂﬂ

Stellstufen
Oberkante der Stufe
abgeschragt
|
A
™~
Winkellegstufen Kniippelstufen

Stufenhaubt schrag
mit Platte

j Stufenhaupt vertikal
mit Unterschneidun
E x =
I [
Blockstufen l 1 1 Plattenstufen
Abb. 4  Stufenarten Abb. 5  Schattenlinie und abgeschrégte Stufen
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Treppenwangen
Wangen sind treppenbegleitende Mauern, sie dienen der Umwehrung. Man unterscheidet zwischen geraden,

gestuften und verschleppten Wangen. Bei wangenlosen Treppen kann die Treppe auf der Bschung oder in der
Bdschung liegen.

Verschleppte Wange Gestufte Wange

1 e

Gerade Wange

Abb. 6  Treppenwangen

Treppe auf der Béschung Treppe in der Béschung

Abb. 7 Lage zur Béschung

Austrittspodest

Treppenlauf

Zischenpodest

Treppenstufe
Antrittspodest

Abb. 8  Begriffe von Treppen und Treppenwegen (Quelle: VSS)

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Treppen

Definition

Eine Abfolge von Stufen zur Hohenliberwindung definiert eine Treppe. Diese kann gerade, abgewinkelt,
geschwungen oder gewendelt sein. In der Regel sind minimal drei Stufen vorzusehen. Bei grosseren Treppen
sind Podeste einzuschalten. Die untersten Treppenléaufe sind eher langer als die oberen auszubilden.

Eine Treppe mit rechtwinkeliger Richtungsanderung weist auf der Innenseite besonders starke Wechsel im
Steigungsverhaltnis auf. Deshalb werden die Stufen idealerweise vor und nach der Richtungsénderung leicht
verzogen

Stirnseite Auftritt

Treppenlauf

5x 16/31

Abb. 9  Darstellung einer Treppe

Treppenneigung

Die Neigung einer Treppe wird durch die Steigungshohe und die Auftrittstiefe ihrer Stufen bestimmt. Die
Auftrittstiefe wird auf der Lauflinie gemessen. Bei geraden Treppen verlauft diese in der Treppenmitte, bei
gewendelten Treppen etwa 35 cm vom Handlauf entfernt.

In einem Treppenlauf missen alle Steigungen und Auftritte gleich dimensioniert sein. Einzelstufen bilden oft
Stolperfallen. Die Steigung pro Stufe darf maximal 17cm und der Auftritt muss minimal 30cm betragen.

Gefalle und Entwasserung

Treppenlaufe und Podeste sind (iber Gefalle zu entwassern. Belagsflachen dirfen nicht tiber Treppen
entwassert werden. Daher sollten lange Treppenléaufe vor der obersten Stufe entweder Rinnen, Sammler oder
ein Gegengefalle besitzen. Bei der Ermittlung der Treppenhdhe ist pro Stufe 1 cm Gefalle zu den Stufenhdhen
dazuzuzahlen. Treppenstufen sind ohne Seitengefalle einzubauen. Ausnahmen bilden Treppenwege.

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Treppenbreite

Treppen und Treppenwege sind nach dem Verkehrsaufkommen zu dimensionieren. Die lichte Breite von Treppen
kann nach folgenden Begegnungsféllen ermittelt werden:

-Begegnungsfall A : bei geringem Verkehrsaufkommen oder engen Raumverhéltnissen (bsp.: Schulwege)
-Begegnungsfall B: bei geringem - mittlerem Verkehrsaufkommen (bsp.: Einkaufsbereiche)
-Begegnungsfall C: bei mittlerem Verkehrsaufkommen (bsp.: Freizeitwege und bei Alterszentren)

Bei einem hohen Verkehrsaufkommen oder bei hohen Spitzenverkehrsaufkommen (bsp.: Bahnhéfe) ist
die Bemessung von Verkehrsmenge und Verkehrsqualitit abhéngig. Die Bestimmung erfolgt geméss der
Normengruppe "Leistungsfahigkeit, Verkehrsqualitat, Belastbarkeit". Dies wird an dieser Stelle nicht vertieft.

Begegnungsfalle minimale lichte Breite
ohne seitliche Begrenzung mit seitlicher Begrenzung
A | Fussgénger-Fussgéanger 2.0m 2.5m
B | Fussgénger-Fussgénger mit Gepéck 2.2m 2.75m
C | Fussgénger-Fussgénger-Fussgénger 3.0m 35m

Tab. 1 Empfohlene Treppenbreiten fiir unterschiedliche Begegnungsfélle (Quelle: VSS)

a = Auftrittstiefe a
h = Stufenhéhe

u = Unterschneidung
¢ = Auflage

g = Gefalle

1
I

Abb. 10 Steigungsverhéiltnis u

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Schrittmass

Die Bemessung des Steigungsverhéltnisses richtet sich nach den drei Momenten Schrittmass, Bequemlichkeit
und Sicherheit.

Das Schrittmass ist dabei ausschlaggebend. Die Schrittlange in der Ebene von durchschnittlich 65 cm verringert
sich zunehmend, je grosser eine Steigung respektive Steigungshéhe wird.

Bei Treppen kann deshalb mit einer Schrittlange von 63 cm gerechnet werden.

Schrittmassformel:
2 x Steigungshéhe (h + g) + Auftrittstiefe (a) = 63-65 cm (siehe Abb. 10)

Ebenfalls in Betracht zu ziehen sind:
- Bequemlichkeitsformel a-h=12cm
- Sicherheitsformel a+ h =46 cm

Gute Steigungsverhaltnisse sind:
12/39 13/37 14/35 15/33 16/31

Dabei sind die flacheren Steigungshdhen weniger bequem als die normalen (15,16,17), werden aber aus
gestalterischen Absichten im Griinflachenbau oft verwendet. Die Auftrittstiefe darf dabei nach Seifert ohne
weiteres vergrossert werden, was dann Verhaltnisse wie 10/54 12/46 oder 13/42 ergibt.

Stufenmasse wie sie in Gebauden aus Platzersparnis gebréuchlich sind (17/29 und steiler), sind im Freien
nicht erwlnscht. Sie wirken dort unelegant, sind ohne Handlauf nicht gut zu begehen, verursachen steile
Anschlussboschungen und sind - ausser in steilem Gelande - nicht zu vertreten.

Zwischenpodeste

Podeste sind bei Anderung des Steigungsverhéltnisses, Richtungswechseln, Wegabzweigungen und Zugangen
zu Liegenschaften einzusetzen. Nach 18 Stufen ist ein Podest einzuplanen. Beim altersgerechten Wohnbau

ist nach 10 Stufen ein Podest auszubilden. Bei Treppen mit mehr als drei Treppenlaufen soll gemass VSS die
Mindestlange eines der Zwischenpodeste 5 Meter betragen und nach Mdglichkeit mit einer Sitzmdglichkeit
ausgestattet sein.

Die Lange eines Podestes berechnet sich nach der Formel:

L=a+ (nx65)
Auftrittstiefe (a) + Anzahl (n) der Schritte (65 cm) auf dem Podest

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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L
a n x 65cm
D ap ap o a o Y
|
LA _ _ A
- ap ap ap ap o

Abb. 11 Lénge von Podesten

Bei Treppen von drei und mehr Laufen ist zudem darauf zu achten, dass jeweils auf einem Podest ein
Schrittwechsel stattfinden kann, d.h. dass jeder Lauf abwechselnd mit dem linken und dem rechten Fuss
angetreten werden muss.
Regel:

Anzahl Auftritte der vorgéngigen Treppe + Anzahl Schritte auf dem Podest = ungerade Zahl

Podeste sind mit Gefélle zu bauen, das abhéngig von den Gegebenheiten bis zu 5% betragen darf.

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Treppenwege

Definition

Der Treppenweg ist eine Zwischenstufe zwischen einem steilen Fussweg und einer eigentlichen Treppe. Erreicht
die Neigung 16-18%, so ist der stufenlose Fussweg in einen Treppenweg zu Uberflhren.

Neigung des Treppenweges, V

n =
in%

h = Stufenhdhe, in cm e "
h* = Auftrittshdhe, in cm- . o —T—T
b = -Auftrittsbreite, in cm /‘//’/ - W |h
P = Lingsgefille des Auftrittes, _ L

.= in % /// b l
e = Stufenabstand, in cm —— I
h: b = Steigungsverhiltnis

Abb. 12 Elemente des Treppenweges Quelle: SNV

Grundsatz

Ein Treppenweg soll bequem begehbar sein. Ausserdem ist bei der Anlage auf eine gute asthetische Wirkung zu
achten. Lange Geraden senkrecht zum Hang und harte Ecken sind zu vermeiden. Die Anfangs- und Endpunkte
eines Treppenweges sind asthetisch sorgfaltig anzupassen; ihrer Langsneigung ist besondere Beachtung zu
schenken.

Steigungsverhaltnis

Die Wahl des Steigungsverhaltnisses zwischen Stufenhéhe h und Auftrittsbreite b ist entscheidend fiir die
bequeme Begehbarkeit eines Treppenweges. Stufenhéhe und Auftrittsbreite sollen mit der Schrittlange einer
mittelgrossen Person in der Steigung (ca. 40 bis 60 cm) im Einklang sein.

Ein zweckmassiges Steigungsverhéltnis ergibt sich aus der Formel 3 x h + b = 90; sie gilt fiir eine
Treppenneigung im Bereich von 16-40%. Aus dem nachfolgenden Diagramm sind die notwendigen Elemente in
Funktion der Neigung entsprechend dieser Formel zu ermitteln.

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek



treppenbau |9

Auftrittsbreite

Die Auftrittsbreite soll gleichméassig sein und wenn moglich einer Schrittlange (ca. 40-60cm) entsprechen.
Auftrittsbreiten von zwei Schrittldngen sind unter allen Umsténden zu vermeiden, da in diesem Falle stets der
gleiche Fuss die Stufe Uberwinden misste.

b Auftrittsl;rei_te_ incm
e Stufenabstand in cm

25 30 ) 35 40 45 50 55 . 60 65 70 75
\ | pI 13
0 R
\ H H
mh WEE
R - 1 TN 0
£c35 - I
o 3 el NY
PE
3B /
s -
3N \
& 30 NN
99 N
Eg 7 -
n v
g g - “\{_ 6\ T
23 ) NS
%g - \\
z 3 L N \“
ce 20 NN
N
» = \k‘\
» ! AN N
15 ] — i R
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Abb. 13 “Stufenhéhe, Auftrittsbreite und Stufenabstand in Funktion der Neigung eines Treppenweges Quelle: SNV

Stufenzahl und Zwischenpodeste

Treppenwege mit gleichmassigen Stufen sind kurzen Treppenlaufen mit langen Zwischenpodesten
vorzuziehen (siehe Abb. 14). Bei Treppenwegen sind Podeste jeweils nach einer Hohendifferenz von 3.0 m nétig.

Podeste, die mindestens drei Auftrittsbreiten tief sein sollen, sind jedoch anzuordnen:

«  zur Unterbrechung langer Treppenwege, wobei die Zahl der Stufen zwischen zwei Podesten je nach der
Neigung des Treppenweges nicht héher sein soll als

- 35 Stufen bei einer Neigung bis 20%

- 30 Stufen bei einer Neigung zwischen 20 und 30%

- 25 Stufen bei einer Neigung zwischen 30 und 40%

- Bei ldngeren Treppenwegen wird die Stufenzahl der oberen Laufe mit Vorteil etwas verringert.

«  wenn infolge einer Anderung der Terrainneigung das Steigungsverhéltnis eines Treppenweges
gewechselt werden muss

*  vor Haus- oder Garteneingdngen und bei Wegabzweigungen.

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Querprofilgestaltung

Wo die Platz- und Steigungsverhaltnisse es gestatten, ist die Aufteilung des Querprofils in einen stufenlosen Weg
und in einen Treppenweg anzustreben.

Fehlt hierflir der Platz, so ist mindestens eine seitliche Rinne flir den Wasserabfluss anzuordnen. Diese soll,
bergwarts gesehen, rechts der Stufen liegen, um das Hinaufstossen von Fahrradern zu erméglichen.

Mit Riicksicht auf die Reinigung sollen die Stufen etwas hoher liegen als der stufenlose Weg oder die Rinne.

Treppenweg mit gleich-
miBigen Stufen (empfehlenswert)

. Treppenweg mit kurzen Trep-
penliufen und langen Podesten
(nicht empfehlenswert)

Abb. 14 Querprofile Treppenwege Quelle: SNV

Langsgefalle

Das Léangsgefalle p der einzelnen Auftritte und der Zwischenpodeste soll stets gleich gross sein und

2% nicht Uibersteigen. Beim Ubergang eines stufenlosen Weges in einen Treppenweg oder umgekehrt ist
unterhalb der ersten, bzw. oberhalb der letzten Stufe ein Podest von 1 bis 2 Auftrittsbreiten mit gleichem
Langsgefalle p einzuschalten.

-— 0% Weg

Weg =—0%

Abb. 15 Léngsgefélle Treppenweg Quelle: SNV

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Quergefille

Die Auftritte der einzelnen Stufen und die Podeste sind im Interesse einer raschen Ableitung des
Oberflachenwassers mit einem einseitigen Quergefélle von 2% Richtung Rinne auszuflhren.

Fir die Ausfiihrung der Stufen hat sich folgende Konstruktion bewahrt.
Fir die Treppentritte und die seitlichen Abschliisse eignen sich Natursteine besser als Betonplatten.

= mit Belag
= mit Pflisterung

@ Stellstein

(® Wasserrinne

(® FugenverguB1:2

(@ Podest )

(® Kiesunterlage7...10cm
je nach Unterlage

Steinbett

@ Beton P 150

Zementmértel 1:3

A
B

Abb. 16 Bewdhrte Konstruktion eines Treppenweges. Quelle: SNV

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Rampen

Rampen dienen zur stufenlosen Uberwindung von Héhenunterschieden. Rampen bestehen aus dem
Hauptelement Rampe und den Antritts- und Austrittspodest. L&ngere Rampen ben6tigen zudem
Zwischenpodeste. Rampen sollen eine Steigung nicht Gber 6 % besitzen, um fir Rollstuhlfahrer, Kinderwagen
etc. bequem benutzbar zu sein. 12% Steigung stellen das Maximum und dar und missen (iberdacht oder vor
Schnee und Eis geschiitzt sein. Solche steilen Rampen sind nur im Einzelfall zulassig. Rampen sollten durch
Belagsanderungen (rutschfest!) angekiindigt werden und gut ausgeleuchtet sein. Die Mindestrampenbreite
betragt 1.2m, wobei eine Breite von 1.4 m zu bevorzugen ist. Bei l&ngeren oder steilen Rampen sind
Zwischenpodeste einzuplanen. Nach jeweils 2.0 Metern Hohendifferenz ist ein Zwischenpodest einzuplanen.
Die Minimalldnge eines Podests betragt 1.4m. Bei einer Richtungsédnderung um mehr als 45° muss das Podest
mindestens 1.4 x 1.4m betragen.

6%
unten - oben
I 1
Abb. 17 Darstellung von Rampen
7 6%
/
/
!
r= 1.90
\\
\
\ o
R 6 % h
<~ L
1.40

Abb. 18 Rampe ohne Radwegfunktion (Quelle: Richtlinien «Behindertengerechte Fusswegnetze»)

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Begegnungsfalle minimale lichte Breite
ohne seitliche Begrenzung mit seitlicher Begrenzung
A Fussgénger-Fussgénger 2.0m 2.5m
B | Fussgénger-Fussgénger mit Gepéck 2.2m 2.75m
-Rollstuhl
C | Rollstuhl-Rollstuhl 2.4m 3.0m
D | Fussgénger-Fussgénger-Fussgéanger 3.0m 3.5m
E | leichtes Zweirad-leichtes Zweirad 2.6m 3.0m
F | Rollstuhl-Fussgénger- 3.4m 4.0m
leichtes Zweirad
G | Fussgénger-leichtes Zweirad- 3.6m 4.0m
leichtes Zweirad
H | Fussgénger-Fussgénger- 4.6 m 5.0m
leichtes Zweirad-leichtes Zweirad

Tab.2  Empfohlene Rampenbreiten fiir unterschiedliche Begegnungsfalle (Quelle: VSS)

Antritts- und Austrittspodeste

Am Anfang beziehungsweise Ende von Rampen, Treppen und Treppenwegen dienen Antritts- und
Austrittspodeste als sichere Begegnungsflachen und Bindeglieder zum (ibrigen Verkehrsnetz. Ubergénge zu
Treppenlaufen missen auch bei Nacht und fiir Sehbehinderte klar erkennbar sein. Wo Podeste an Strassen
anschliessen, sind Vorkehrungen zur Gewahrleistung der Sicherheit vorzusehen. Bei Treppen und Treppenwegen
sind Podeste mindestens 2 m lang. Bei Fussgangerrampen hat das Gefalle der letzten 2 Meter des oberen
Rampenanschluss maximal 2% zu betragen. Bei leichten Zweiradverkehrs-Rampen sind die letzten 4 Meter mit
maximal 2 % Gefalle auszugestalten.

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Fundierung von Treppenanlagen

Wie beim Mauerbau unterscheidet man zwischen labilen, halbstarren und starren Bauweisen. Die labile Bauweise
wird im Treppenbau sehr selten angewandt.

- halbstarre Bauweise : Einvibrierte Schicht aus Kiesgemisch 0/45 von 40 cm Stérke
auf gewachsenem Boden, Beton unbewehrt

- starre Bauweise: Bei starren Griindungen werden Vollfundamente, Streifenfundamente,
Plattenfundamente (Stérke min. 20 cm) und
Kombinationen davon eingesetzt.

Treppe mit halbstarrem Fundament

2.05

33 33 99 40

Kiesgemisch 0/45 frostsicher
und verdichtet

Beton 0-16mm, CEM 250 kg/m3, C1, erdfeucht

Betonblockstufen 15/40/100 cm

20
20

Abb. 19 Treppe mit halbstarrem Fundament

Abb. 20  Einbau Beton-Blockstufen; Fa. Cavigelli Gartenbau

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Bauablauf einer Natursteintreppe mit halbstarrem Fundament

1. 1. Treppenférmiger Aushub, verdichten.

2. Blockstufe direkt in Drainbeton versetzen,
mit Drainbeton hinterfillen

3. Blockstufe versetzen, mit Drainbeton hinterflillen etc.

Treppen mit 6-8 Stufen kdnnen fortlaufend erstellt werden.
Der Drainbeton zieht nach ca. 2 h an, nach 1-2 Tagen ist er
ausgehartet.

Il Falls die Wasserdurchlassigkeit des anstehenden Bodens
ungentigend ist, muss bei der untersten Stufe eine Drainage
angebracht werden.

Abb. 21 Bauablauf Natursteintreppe

Abb. 22 Treppe aus Sandstein-Blockstufen; Fa. Gartenbau K. Kéchli, Bild: B. Schéppi

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Beim Bau von Natursteintreppen muss besonders die Entwasserung und Hinterlliftung der Anlage beachtet
werden. Unverdichteter Mortel und Beton scheiden durch Wasser ungelésten Kalk aus (Kalziumhydroxid). In
Verbindung mit Kohlensdure und dem Verdunsten des Wassers erhartet die Losung zu einem wasserunldslichen
Kalziumkarbonat (Ausblihung).

Wasser hat, ebenso wie viele andere Flissigkeiten, die Eigenschaft, in engen Spalten und Poren nach oben zu
steigen. Dieser Vorgang ist unterhalb von Fundamenten unerwiinscht, da die Feuchtigkeit zu Bauschaden flihren
kann. Durch Entwasserung unterhalb der Naturwerksteine und kapillarbrechende Bettungsmaterialien (grobes
Material: Kies, Schotter) kann verhindert werden, dass Wasser durch die Fugen an die Werksoberflache gerét.
Die in diesen Stoffen vorhandenen Zwischenrdume sind so gross, dass keine Kapillarwirkung entsteht, sondern
diese im Gegenteil unterbrochen wird.

1.98
33 1.30 35
| |
+0.96
Aﬁ
3% o
>
4
8 <
T
NN Natursteinblockstufen 35 x 15 x 100
(Steigungsverhaltnis 33/16cm)
0.00
Monokornbeton 4-8mm CEM 200kg/m3
T5T HO9] HP

Drainbeton 16-32 mm CEM 250 kg/m3

Abb. 23 Natursteintreppe mit halbstarrem Fundament

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Fundamenttypen: starre Fundamente

Situation mit Streifenfundament Situation mit Plattenfundament Situation mit Vollfundament

Abb. 24 Grundriss-Schema: Fundamenttypen

Treppe mit Streifenfundament

T T
| |
=
! Betonblockstufen ! ;
| 15/40/100 cm | 3
<
[ | ]
=3
R - -8
; ! g
]
I I &
2
| | =
— | | —
A S - A
A L L A
| | | I
| |
| |
RN R D) —— [——
| |
| |
| s |
| © | - .
e S (N
| |
| |
| |
| | |
— | | —
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Grundriss Schnitt A-A'

Abb. 25 Situation und Schnitt von Treppe mit Streifenfundament

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Treppe mit Plattenfundament

33, 33 99 L 40

©
(<2
‘_ﬁ:
©
®
N
0| © ~  Natursteinblockstufen 15/40/100 cm
©
Zementmortel 0-4mm CEM 400 kg/m3
Beton bewehrt nach Angabe Bauingenieur
Magerbeton 0-16 mm CEM 100 kg/m3
N ungebundens Gemisch 0/45 OC85
Betonfundament bewehrt

nach Angabe Bauingenieur

40 1.32 ‘ 40
1 1

Abb. 26 Treppe mit Plattenfundament (fiir ldngere Treppenléufe, bsp. in Auffiillungen)

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek
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Treppe mit Vollfundament

Abb. 27 Situation und Schnitt von Treppe mit Vollfundament

1.49

64

L15 3,1

Betonblockstufen
15/40/100 cm

| Treppenwange 8/40 cm |

85

2,

78

Grundriss

B

Schnitt B - B'

%wachsener Boden
ANV AN

40

Abb. 28 Treppe mit Vollfundament (fiir kurze Treppen mit bis zu sechs Stufen)

hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek

Natursteinblockstufen 15/40/100 cm
Zementmortel 0-4mm CEM 400 kg/m3
Beton CEM 250 kg/m3

Magerbeton 0-16 mm CEM 100 kg/m3
ungebundens Gemisch 0/45 OC85

Betonfundament bewehrt
nach Angabe Bauingenieur
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Handlaufe und Gelander

Ein Handlauf ist eine Handfesthalte- oder Fiihrungsmdglichkeit auf Griffhdhe. Ein Handlauf kann Teil eines
Gelénders sein, welches zur Absturzsicherung oder als Personenfiihrungselement dient. Ab einer Absturzh6he
uber 1 m ist ein Gelander zu erstellen.

Ab funf Stufen ist ein beidseitiger Handlauf einzuplanen. Handlaufe miissen auf einer Héhe von 85-90 cm
montiert werden (gemessen ab Vorderkante der Auftritte - Oberkante Handlauf). Bei Bedarf kann ein weiterer
Handlauf auf einer Héhe von 60-65 cm angebracht werden, welcher Kindern und kleineren Erwachsenen als
Unterstltzung dient. Wird nur ein einseitiger Handlauf erstellt, so sollte sich dieser auf der rechten Treppenseite
in Abwaértsrichtung befinden.

Handlaufe Giberragen den Treppenlauf auf beiden Enden waagrecht um mindestens 30 cm. Handlaufenden, die
mehr als 10 cm frei in den Raum ragen, miissen nach unten oder seitlich gekriimmt sein. Der lichte Wandabstand
eines Handlaufs betragt mindestens 5 cm. Runde oder ovale Profile eignen sich fir Handldufe am Besten (3-5
cm).

Bei Treppenbreiten von (iber 5 Metern ist treppenmittig ein weiterer Handlauf anzubringen. Er ist so
auszugestalten, dass er nicht als Rutsche genutzt werden kann.

a Hinausragung des &usser Handlaufs tiber Anfang
=S und Ende Treppenlauf 30cm
Aufkantung an den freien Stufenenden min. 2cm
Durchmesser Handlauf 3-5cm
Héhe Handlauf 85-90cm
Optische und taktile Kennzeichnung der ersten
und letzten Stufe, Uber die gesamte Breite 4-5cm

O O O T

Abb. 29 Behindertengerechte Treppe mit Handlauf (Quelle: bfu)
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Sicherheit, Erkennbarkeit und Beleuchtung

Stufen und Treppen sind mit Markierungen zu kennzeichnen, die sich vom tbrigen Belag in einem
Helligkeitkontrast unterscheiden. Das Hervorheben der Stufenvorderkante hilft als sicherheitstechnische
Massnahme, das Stolpern oder Abrutschen zu vermeiden. An- und Austritte, die sich kontrastreich vom (brigen
Belag abheben, steigern die Sicherheit zusatzlich. Treppenwege und kurze Treppen werden in der Regel mit
einer Streifenmarkierung (40-50mm) gekennzeichnet. Es ist auf starke Kontraste zu achten: helle Markierung
(weiss, gelb) auf dunklem Grund.

Befindet sich eine Treppe oder ein Treppenweg unerwartet im Gehfluss, so sind taktil-visuelle
Aufmerksamkeitsfelder und gegebenenfalls Leitlinien anzubringen.

Bei Treppen, Treppenwegen und Rampen ist eine ausreichende Beleuchtung, die nicht blendet, vorzusehen. Die
Leuchten und Leuchtmittel sind vor Vandalismus zu schiitzen. Bei Beleuchtungen von oben oder hinten miissen
die Stufenvorderkanten geniigend ausgeleuchtet sein. Durch leichtes Abschragen der Trittkanten (1x1 cm) und
frontseitiger Beleuchtung kdnnen Treppenléufe erkenntlicher gemacht werden.

40-50mm
A

Abb. 30  Streifenmarkierung aller Trittfléchen (Quelle: SIA)

25-30cm

NN

40-50cm
NN

max. 50cm
10-15¢cm

Abb. 31  Markierung Stirnseite Antritte und Vollflédche Austritte (Quelle: SIA)

Abb. 32 Taktil-visuelle Aufmerksamkeitsfelder (Quelle: VSS)
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Die gangigen Markierungsvarianten sind beziiglich einer attraktiven Gestaltung noch nicht ausgereizt. In diesem
Bereich ist das Vertiefungs- und Erweiterungspotential gross und innovative Markierungen sollten kiinftig kreiert
werden.

Um die Sicherheit zu erhhen, sollen Treppen, Treppenwege und Rampen seitlich begrenzt sein. Rampen im
offentlichen Raum sind nebst Handlauf oder Gelédnder durch einen mindestens 10 cm hohen Radabweiser zu
begrenzen. Treppen und Treppenwege sind nebst Handlauf oder Gelander durch einen mindestens 2 cm hohen
Randabschluss auszugestalten. Treppenwangen kénnen die Funktion der seitlichen Begrenzung Ubernehmen.
Rampen sollen nur in Ausnahmefallen durch Mauern seitlich begrenzt werden.

Blindenstock

= 10cm
|

=2cm

Abb. 33  Seitliche Begrenzung von Rampen, Treppen und Treppenwegen (Quelle: VSS)
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